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Programma Masterclass MSU enkel-voet 
 

Onderwerp Tijd Leerdoel Korte omschrijving 
inhoud 

Anterieure aspect:  
 
art. talocruralis and art. talo-
navicularis, m. tibialis. 
anterior, m. ext. hallucis and 
m. extensor digitorum, n. 
peroneus prof. and 
a.dorsalis 
pedis. 

2 uur  De cursist kan nieuwe 
scan posities van de 
enkel/voet toepassen. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot echo 
onderzoek van de 
enkel/voet uitgebreid. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot nieuwe 
posities in kaart brengen 
bij de enkel/voet 
verbeterd. 

 De cursist heeft zijn 
anatomische kennis van 
de enkel/voet regio 
verbeterd. 

Het eerste uur zal 
worden besteed aan 
theorie en anatomie 
van de betreffende 
structuren. Daarna 
zal een uur praktisch 
geoefend worden 
m.b.t. scan 
vaardigheden 

Laterale aspect:  
lig. talofibularis ant, lig. calcaneo-
fibulare en de syndesmosis, art. 
subtalaris, m. peroneus longus en 
brevis, n. peroneus superficialis. 

2 uur  De cursist kan nieuwe 
scan posities van de 
enkel/voet toepassen. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot echo 
onderzoek van de 
enkel/voet uitgebreid. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot nieuwe 
posities in kaart brengen 
bij de enkel/voet 
verbeterd. 

 De cursist heeft zijn 
anatomische kennis van 
de enkel/voet regio 
verbeterd. 

Het eerste uur zal 
worden besteed aan 
theorie en anatomie 
van de betreffende 
structuren. Daarna 
zal een uur praktisch 
geoefend worden 
m.b.t. scan 
vaardigheden 

Mediale aspect:  
lig. tibiotalaris post, lig. tibio-
calcaneare en springligament, ' 
Tom, Dick en  Harry' , tarsale 
tunnel. 

2 uur  De cursist kan nieuwe 
scan posities van de 
enkel/voet toepassen. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot echo 
onderzoek van de 
enkel/voet uitgebreid. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot nieuwe 

Het eerste uur zal 
worden besteed aan 
theorie en anatomie 
van de betreffende 
structuur. Daarna zal 
een uur praktisch 
geoefend worden 
m.b.t. scan 
vaardigheden 
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posities in kaart brengen 
bij de enkel/voet 
verbeterd. 

 De cursist heeft zijn 
anatomische kennis van 
de enkel/voet regio 
verbeterd. 

Posterieure aspect:  
achilles pees en proximale art. 
talocruralis en art. subtalaris. 

1 uur  De cursist kan nieuwe 
scan posities van de 
enkel/voet toepassen. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot echo 
onderzoek van de 
enkel/voet uitgebreid. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot nieuwe 
posities in kaart brengen 
bij de enkel/voet 
verbeterd. 

 De cursist heeft zijn 
anatomische kennis van 
de enkel/voet regio 
verbeterd. 

Het eerste half uur 
zal worden besteed 
aan theorie en 
anatomie van de 
betreffende 
structuren. Daarna 
zal een half uur 
praktisch geoefend 
worden m.b.t. scan 
vaardigheden 

Plantaire aspect:  
 
fascia plantaris, pees van 
de m. flexor halllucis en m. 
peroneus 
longus, morton’s neuralgia 

1 uur  De cursist kan nieuwe 
scan posities van de 
enkel/voet toepassen. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot echo 
onderzoek van de 
enkel/voet uitgebreid. 

 De cursist heeft zijn 
vaardigheden met 
betrekking tot nieuwe 
posities in kaart brengen 
bij de enkel/voet 
verbeterd. 

 De cursist heeft zijn 
anatomische kennis van 
de enkel/voet regio 
verbeterd. 

Het eerste half uur 
zal worden besteed 
aan theorie en 
anatomie van de 
betreffende 
structuren. Daarna 
zal een half uur 
praktisch geoefend 
worden m.b.t. scan 
vaardigheden 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


